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Conservar el patrimonto de Bon Budismo en el mundo

Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

Tenzin Wangyal Rinpoche Seminarios

Bienvenidos a Bon Espana

El grupo Bon Garuda Espafa estd apoyando los esfuerzos continuos de
Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche vy el Instituto Ligmincha.

El Instituto Ligmincha es una organizacién religiosa educativa no lucrativa
dedicada a la preservacién de las ensefianzas de la tradiciéon Bon del
Tibet y hacerlos disponibles y accesibles a los practicantes laicos en todo
el mundo.

Seminario - El Yoga de los Suenos y del Dormir
Barcelona, 28 y 30 - 31 de octubre de 2010

con Tenzin Wangyal Rinpoche

El yoga tibetano de los suefios y del dormir son antiguas practicas que
forman parte de la tradicién Bon budista. Estas practicas nos preparan
para desarrollar nuestra conciencia alerta en el periodo de los suefios o
del dormir, sin embargo, la capacidad de tener suefios IUcidos no es un
fin en si mismo sino que proporciona un contexto en el que podemos
realizar practicas avanzadas y eficaces para alcanzar la liberacién. lea
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El yoga de los Stefios

Tenzin Wangyal Rinpoch
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Invitacion a la Consagracion
de la gran Stupa Bon para la Paz mundial

Mexico, 26 Nov - 5 Dec de 2010
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Yoga de los Suefios

Seminario 2010 Barcelona

5 elementos calendario
dzogchen ensefianzas

lishu lishu institute

rinpoche sanar con
sonidos tenzin
wangyal tibet yoga
seufios
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Practica con
nosotros

Participar en generar un
espacio donde se ofrezcan
las Ensefianzas ...
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